INFORME GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADA POR LA
CORPORACION SEMBRANDO EN FAMILIA (SEF) DURANTE EL ANO 2023

Los grupos con los que la Corporacion SEF trabajé durante el 2023:

1. GRUPO DE NINOS:

Se iniciaron actividades el 30 de enero de 2023; se inscribieron 56 nifios y nifias.
Las actividades que se realizaron con ellos fueron:

a. Talleres de formacién en valores y herramientas para la vida; se trabajé
utilizando diferentes metodologias y ayudas didacticas como: cuentos, videos,
peliculas, socio-dramas, titeres.

b. Se reforzaron los conocimientos adquiridos en el colegio como
matematicas y lectoescritura.
C. En matematicas se trabajé a través de explicacidén presencial utilizando

juegos, sopa de operaciones (suma, resta, multiplicacion y divisién), resolucién
de problemas matematicos. La I6gica matemética se fortaleci6 a través juegos y
el sudoku.

d. Para robustecer la lectoescritura se realizaron actividades como: leer
cuentos, escribir historias, sopas de letras, juego de palabras.
e. Para fortalecer la atencién, concentracién y la creatividad se realizaron

actividades como pintar mandalas, dibujar, pintar con vinilos, manualidades,
obras de teatro, juegos en equipo.

f. Desde el mes de febrero a julio se cont6 con el apoyo de las 4 voluntarias
de ENGIM, dos italianas y dos espafiolas. las cuales nos colaboraron con
actividades para el grupo de nifios cada 15 dias. En el mes de agosto llego una
nueva voluntaria Giulian, quien nos apoy6 con los grupos de los nifios los dias
lunes y miércoles.

g. Se continuo con el curso de roboética asesorado por Alejandro Sarasti
Sierra. Se inscribieron 10 nifios y nifias, de los cuales, terminaron 8.
h. Se realizaron actividades de integracion como recetas de culinaria, tarde

recreativa en hogares Claret. Celebracion el dia de los oficios.
I. Salida recreativa e integracion a una finca en Hatillo, la cual,
disfrutaron al maximo. Esta salida se logré gracias a la generosidad de
todos los benefactores de la corporacion.

J- Tarde navidefia y entrega de regalos; los nifios quedaron muy satisfechos
con el regalo (un par de tenis). Se llevé a cabo gracias a la generosidad de todos
los benefactores de la corporacion.

K. 46 nifios y nifas terminaron el 2023 vinculados a este grupo; 5 nifilos que
no terminaron fue debido a que se cambiaron de barrio de residencia. 2 nifios



gue los padres los retiraron por no estar cumpliendo con sus deberes y 2 nifios
se retiraron porque sus casas estaban lejos de la cede de la corporacion.

2. GRUPO DE ADOLESCENTES
Se inscribieron 20 jovenes en edades comprendidas entre los 13 a 17 afios.

Este afio los chicos solicitaron que se trabajara 2 dias a la semana ya que afos
anteriores solo era un dia semanal.

Se conformaron 2 grupos de jévenes uno el dia lunes y jueves (en el horario de
5 a 6:30pm) y el otro martes y jueves (en el horario de 4 a 5pm). Cada grupo
con 10 integrantes.

Las actividades que se realizaron con ellos fueron:

a. Se realizaron talleres y charlas en: relaciones interpersonales, proyecto
de vida, sexualidad, autoestima, derechos y deberes, pensamiento critico,
manejo de las redes sociales, medio ambiente, planeacion, trabajo en equipo.
Estas actividades se llevaron a cabo a través de videos, peliculas, charlas
magistrales e intercambio de saberes.

b. Se realizaron manualidades y se pintaron mandalas.

C. Se realizaron encuentros de recetas culinarias.

d. Con material reciclado realizaron una pequefa huerta casera.

e. Integracion tarde recreativa en hogares Claret. celebracion del dia del
amor y la amistad, dia de los oficios y navidad.

f. Los jovenes hicieron un ahorro programado y realizaron ventas para
recoger fondos para la salida de fin de afio.

g. Salida recreativa a Comfama de la Estrella; la cual, disfrutaron mucho.
h. Tarde de navidad y entrega de regalo.

Se retiraron del grupo 3 chicos por cambio de residencia.

3. GRUPO DE MUJERES

Se inscribieron 20 mujeres en el mes de febrero 2023. Las actividades que se
realizaron con ellas fueron las siguientes:

a. Se realizaron charlas y talleres sobre relaciones interpersonales,
planeaciéon y metas para el afio, como me alimento, alimentacion saludable,
vivencias y relaciones familiares”, valores de la mujer, me perdono para
perdonar. Estas actividades se realizaron a través de charlas magistrales,
videos, intercambio de saberes, etc.

b. Se realizaron periédicamente talleres sobre manualidades. Ademas, se
efectuaron tres bingos.
C. Se hizo integracién y celebracion del dia del amor y la amistad,

reconocimientos de espacios de ciudad llevandolas a parques del Rio.



d. Se celebraron los dias de: Pascua, de la mujer, de la madre. EIl primero
fue un agape, los demas, fueron comidas especiales.

e. En este grupo, también, se hizo un ahorro programado para la salida de
fin de afo.
f. Se realizé una salida de Integracién y celebracién de navidad en una

finca en la vereda potrerito de Barbosa; se logro el objetivo de que
compartieran un dia de experiencias y alegria.

El grupo de mujeres recibieron presentes obsequiados por Ana Meneses y
Nury Blandén y la corporacion "SEF”

En el segundo semestre del 2023 nos acompafioé la voluntaria de ENGIM Giulia
Archetti.

4. GRUPO DE MADRES

Este grupo estuvo conformado por las madres y/o acudientes de los nifios que
asistian al grupo de nifos en la “Casita de Rosita”. Las actividades que se
realizaron en este grupo fueron:

a. Educacién sobre pautas de crianza, mediante realizacion de un taller
mensual.

b. Celebracion de fechas especiales, tales como: dia de las Madres, Amor
y Amistad y, Navidad.

C. Realizacion de actividades manuales por medio de talleres periddicos.
d. Algunas de ellas asistieron al paseo de los nifios, a la finca en Hatillo,

como cuidadoras.
Nota: este grupo este afio 2023 no tuvo la constancia en la asistencia a las
reuniones que se programaron mensualmente.

5. ACTIVIDADES CON LA COMUNIDAD:

a. Se realizaron dos bazares, en julio y noviembre 2023, con el fin de
recaudar fondos para la Corporaciéon SEF y que las personas accedieran a
articulos personales y del hogar a bajo costo.

b. Se hizo mensualmente un aporte de $240 mil al comedor San Jose, del
barrio La Sierra.

6. DESPEDIDA DE LA COMUNIDAD DE LA SIERRA:

El dia 5 de diciembre de 2023 se realiz6 una eucaristia en accion de gracias
por los 17 afios compartidos con la comunidad de la Sierra. Se invitaron a
todos los que patrticiparon en los grupos en el 2023. Las integrantes Tere,
Rosa, Rosario de la corporacion dieron las gracias a la comunidad por sur
acogida, por su apoyo, por creer en su trabajo y su confianza en su quehacer.

La eucaristia la celebro el padre Victor de la congregacion San José, fue una
eucaristia muy hermosa y muy sentida donde se recordé todo lo que la
corporacion hizo y compartio con la comunidad, los que participaron en la
eucaristia que fueron de los grupos de nifios, algunos jovenes, mujeres y



algunas mamas dieron los agradecimientos por todo lo que recibieron por parte
de la corporacién como fue: el apoyo, colaboracién, el aprendizaje, el
compartir, el amor, el carifio y el respeto.

Se hizo la presentacion de Carmen Pérez, Davison Holguin, Juan David
Holguin, Ana y Lina Usuga. Que a partir del 2024 seran socios de la
corporacion Sembrando en Familia "SEF” el padre Victor les dio la bendicion
para que asumieran la corporacion con la responsabilidad y el amor que se
requiere para este trabajo.

Se les informo que a partir del 2024 la sede de la corporacién sera en el sector
de la sequia, Villa Turbay.
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